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典型
てんけい

モデル 
 

 連続
れんぞく

リピート法
ほう

 

☛ ♫ Song Video おはよう で８
やっ

つの典型
てんけい

モデルを覚
おぼ

えたら、次
つぎ

は発音
はつおん

の練習
れんしゅう

です。 

★ＲＤ図
ず

で“長
なが

さの並
なら

び方
かた

”を確
たし

かめながら、３
さん

回
かい

続
つづ

けて言
い

ってください（この練習
れんしゅう

の 

方法
ほうほう

を「連続
れんぞく

リピート法
ほう

」といいます）注１。 

例）き・のう（１２型
がた

）→ き・のう ｜き・のう ｜き・のう 

            １   ２    １   ２    １   ２ 
 

☛リズム型
がた

が同
おな

じなら、典型
てんけい

モデルのように上手
じょうず

に発音
はつおん

できますよ！  
 
 

★   の中に、上手
う ま

く発音
はつおん

できない語
ご

、伝
つた

わらない語
ご

を「かな」で書
か

いてください。

リズム型
がた

は何
なん

ですか。典型
てんけい

モデルに続
つづ

けて「連続
れんぞく

リピート法
ほう

」で練習
れんしゅう

しましょう。 

 

例）趣味：「しゅみ」２型
がた

：典型
てんけい

モデル「きょう」×３
さん

回
かい

 →「しゅみ」×３
さん

回
かい

 

 

  

 

 

♪ドラムビートに乗
の

って、等速
とうそく

（同
おな

じ速
はや

さ）で言
い

うことが大切
たいせつ

です注２。体
からだ

を揺
ゆ

らした 

り、指
ゆび

で足
あし

や 机
つくえ

を軽
かる

く叩
たた

いたりして、速
はや

さを保
たも

ちましょう。 
 

 確
たし

かめましょう 

次
つぎ

の語
ご

のリズムは何型
なにがた

ですか（最初
さいしょ

は右側
みぎがわ

の答
こた

えを見
み

ないでください）。答
こた

えがわか

ったら、典型
てんけい

モデルに続
つづ

けて、３回
さんかい

リピートしましょう。 

         読
よ

みがな          リズム型                 答え       

① a.女性  じょせい    （     ）型     じょ・せい  １２ 

b.情勢  じょうせい   （     ）型     じょう・せい ２２ 

② a.時間  じかん        （     ）型     じ・かん   １２ 

b.実感  じっかん      （     ）型     じっ・かん  ２２ 

③ a.出身  しゅっしん    （     ）型     しゅっ・しん ２２ 

b.主審   しゅしん     （     ）型     しゅ・しん  １２ 
 

 

(1)「きょう（２型
がた

）」のような 短
みじか

い語
ご

は、１回
いっかい

発音
はつおん

するだけではリズム型
がた

を捉
とら

えることが難
むずか

しいです。続
つづ

けて３回
さんかい

言
い

うことで“長 短
ちょうたん

の並
なら

び方
かた

の特 徴
とくちょう

”がよくわかり、適切
てきせつ

な長
なが

さで発音
はつおん

することができます。 

(2)ドラムビートを使
つか

った発音
はつおん

練 習
れんしゅう

は、赤木
あ か ぎ

浩文
ひろふみ

、古市
ふるいち

由美子
ゆ み こ

、内田
う ち だ

紀子
の り こ

（2010)『毎日
まいにち

発音
はつおん

！ リズムで身
み

 

につく日本語
に ほ ん ご

の発音
はつおん

』スリーエーネットワークで紹 介
しょうかい

されました。 
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 典型
てんけい

モデルのＡＤ図
ず

 

ＲＤ図
ず

に“高
たか

さの並
なら

び方
かた

”の特 徴
とくちょう

を加
くわ

えると、ＡＤ図
ず

になります。ＡＤ図
ず

は語
ご

の“長
なが

さと高
たか

さの並
なら

び方
かた

”を同時
ど う じ

にあらわします。写真
しゃしん

のように、市販
し は ん

のマグネット・パネル

を自分
じ ぶ ん

で並
なら

べると、よくわかりますよ。“下
さ

がり目
め

”にも注意
ちゅうい

して発音
はつおん

しましょう。 

 

 

２モーラ                                          

    ２【a】               

→     
きょう 

 

３モーラ 

 

２１【b’】            １２【c】 

 →    →   

   あ○し  た             き の う 

４モーラ 

           ２２【b】                １２１【c】 

→        →  

           お は よ う                         あ さ っ て 

５モーラ 

２２１【b’】             ２１２【c】 

→    →  

            こ ん に ち は                       あ り が と う 

 

                      １２２【b’】     １２２【c】 

→  ／  

            さ よ う  な ら     さ よ う な ら 

♪「さようなら」は【b’】型
がた

と【c】型
がた

があります。 

 

★典型
てんけい

モデルが上手
じょうず

になったら、様々
さまざま

な語
ご

で練習
れんしゅう

しましょう。応用
おうよう

①行
い

き先
さき

（場所
ば し ょ

）

②日本の食
た

べもの ③文房具
ぶんぼうぐ

など ④アジアの国
くに

 ⑤調味料
ちょうみりょう

 から、好
す

きなテーマを

選
えら

んでください。 
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 応用
おうよう

①～⑤ 
 

☛「典型
てんけい

モデル・応用
おうよう

①～⑤」の名
めい

詞
し

について、ＡＤ図
ず

を見
み

て質問
しつもん

に答
こた

えましょう。 
 

★点
てん

線
せん

部
ぶ

分
ぶん

の発
はつ

音
おん

に 注
ちゅう

意
い

！ 

【a】型
がた

以
い

外
がい

の語
ご

では、“かな＋長
ちょう

音
おん

”（例：びょういん、ボールペン、しょうゆ）と 

“かな＋撥音
はつおん

”（例：てんぷら、カンボジア、めんつゆ）のとき、１モーラ目
め

と２モー

ラ目
め

の高
たか

さがあまり変
か

わりません。また、語
ご

頭
とう

に母
ぼ

音
いん

が続
つづ

く“連
れん

母
ぼ

音
いん

”があるときも（例：

会社「かいしゃ kai sha」）、１モーラ目
め

と２モーラ目
め

の高
たか

さが、あまり変
か

わりません。 
 

★【b】型
がた

と【b’】 型
がた

は、助
じょ

詞
し

や助
じょ

動
どう

詞
し

の“高
たか

さ”の違
ちが

いに注
ちゅう

意
い

！ 

【b’】 型
がた

は名
めい

詞
し

のすぐ後
あと

に“下
さ

がり目
め

”があります（例：【b】てんぷらが好
す

き⏋で

す／【b’】さしみ⏋が好
す

きです、【b】手
て

帳
ちょう

で⏋す／【b’】 はさみ⏋です）。 
 

①行
い

き先
さき

（場
ば

所
しょ

）「どこへ行
い

きますか」  ②日
に

本
ほん

の食
た

べ物
もの

「何
なに

が好
す

きですか」 

例）駅
えき

（２【a】）→え˥きへ行
い

きます。  例）そば（２【a】）→そ˥ばが好
す

きです。 
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③文
ぶん

房
ぼう

具
ぐ

など「必
ひつ

要
よう

なものは何
なん

ですか」  ④アジアの国
くに

「どこの国
くに

ですか」  

例）のり（２【b’】）→ のり˥です。     例）にほん（１２【c】）→にほ˥んです。 

              

               

               

⑤調
ちょう

味
み

料
りょう

「何
なに

を入
い

れますか」 例）しょうゆ（２１【b】）→しょうゆを入
い

れま˥す。 

  
 

砂
さ

糖
とう

です。 

 

 

 

「和
わ

三
さん

盆
ぼん

」は和菓子
わ が し

に使
つか

われる 

高
こう

級
きゅう

な砂
さ

糖
とう

です。 


